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Choroby przenoszone drogg ptciowa
. (CPDP) - prezerwatywy a ryzyko za-
' razenia HIV; co trzeba wiedziec?

Co to sg choroby przenoszone drogg pfciowa?

Choroby przenoszone droga ptciowa, w skrécie CPDP, sg chorobami, ktorymi mozna sie zara-
zi¢ wskutek kontaktu seksualnego. Do zarazenia moze dojs¢ w wyniku kontaktu z réznymi
czesciami ciata: penisem, pochwa, odbytem, wargami i jama ustng. CPDP sg wywotywane przez

Najczestsze objawy
CPDP:
u kobiet

e owrzodzeni (e) a, ubytki,
wypryski na wargach sro-
mowych, w pochwie,

w okolicy odbytu lub ust

* brodawki w okolicy lub na
narzadach pfciowych

e uptawy o nieprzyjemnym
zapachu, dziwnym zabar-
wieniu lub strukturze

e Swiad lub pieczenie w po-
chwie

® b6l podczas moddawania
moczu lub towarzyszacy
ruchom robaczkowym jelit

® bol lub dyskomfort pod-
czas stosunkow ptciowych

e krwawienie lub plamienie
po stosunku

® béle w miednicy mniejszej

® bolesnos¢ lub powieksze-
nie pachwinowych weztéw
chtonnych

e wysypka

u mezczyzn

e owrzodzenie lub rany na
powierzchni penisa lub
w okolicy odbytu

® ropny wyciek z cewki mo-
czowej

® bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu

® bolesnos¢ lub powieksze-
nie pachwinowych weztéw
chtonnych

e wysypka

rézne czynniki chorobotworcze: bakterie, pierwotniaki, grzyby
chorobotworcze i wirusy. Za wyjatkiem choréb wywotywanych
przez wirusy, wiekszos¢ CPDP skutecznie leczy sie odpowiedni-
mi antybiotykami. Natomiast w przypadku choréb wirusowych
leczy sie tylko objawy, co nie likwiduje przyczyny choroby. Nie-
ktore choroby wirusowe wywotuja dolegliwosci bolowe, inne
oszpecaja ciafo (opryszczki, blizny i ktykciny), zas zarazenie HIV
jest Smiertelne.

Jakie choroby przenoszone droga pfciowa sa obecnie
najpowszechniejsze?

Najczestszymi chorobami sa kita (syfilis, lues), rzezaczka, chlamy-
dioza, rzesistkowica, opryszczka i AIDS, powodowany przez HIV.
Nastepnie nalezy wymienic¢ ktykciny wywotywane przez wirusa

brodawczaka ludzkiego (HPV), czy wrzéd weneryczny (szankier).

Jak rozpoznaé, czy doszto do zarazenia choroba przenoszona
droga piciowg?

Czasem mozna rozpoznac, ze doszto do zarazenia, a czasem nie
jest to mozliwe bez specjalistycznych badan. A to dlatego, ze
wiele tych schorzen (zwfaszcza u kobiet) przebiega bezobjawo-
wo lub trudno je zauwazy¢, poniewaz zmiany chorobowe - takie
jak owrzodzenia i inne zmiany powierzchniowe — moga wystepo-
wac gteboko w pochwie lub w sluzéwce macicy. U mezczyzn fa-
twiej zauwazy¢ zmiany chorobowe, gdyz owrzodzenia wystepuja
zazwyczaj na penisie. Nastepstwem choroby moze by¢ ropny wy-
ciek z cewki moczowej i pieczenie podczas oddawania moczu. Do
czestych objawow CPDP u kobiet zalicza sie uptawy, czesto o cha-
rakterystycznej, nieprzyjemnej woni, kolorze lub konsystencji, bo-
lesnos¢ lub pieczenie przy oddawaniu moczu, opryszczki, owrzo-
dzenia badz brodawki na wargach sromowych lub w poblizu od-
bytu, a ewentualnie bole w obrebie miednicy mniejsze;.

Co powinno sie zrobic, jesli istnieje podejrzenie, Ze mogfo
dojs¢ do zarazenia CPDP?

Jesli myslisz, ze mogto dojs¢ do zarazenia lub miates(as) kon-
takt seksualny z osoba, ktéra moze by¢ chora, musisz bez-
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zwtocznie udac do lekarza choroéb skérnych i wenerycznych. Adres takiej placowki mozna
znalez¢ w codziennej prasie, w dziale , Telefony Zaufania”, gdzie dzwoniac pod podany nu-
mer telefonu uzyskasz informacje - zazwyczaj o Oddziale Wenerologu szpitala lub przychod-
ni specjalizujacych sie w leczeniu tego typu schorzen. Leczeniu powinna réwniez poddac sie
Twoj partner/partnerka, aby zapobiec wzajemnemu zarazaniu sie lub zarazaniu kolejnych
partnerow (partnerek).

Wazny powdd, dla ktérego nalezy leczy¢é CPDP!

Naukowcy sa zdania, ze ,zwykte” CPDP utatwiajg zarazenie HIV. HIV jest wirusem wywotuja-
cym AIDS - smiertelna chorobe, ktéra mozna zarazi¢ sie rowniez w wyniku kontaktow sek-
sualnych. Owrzodzenia, ranki i ubytki powierzchniowe na narzadach ptciowych mozna po-
rownac do otwartych drzwi, ktérymi HIV moze dostac sie¢ do organizmu bez zadnych prze-
szkdd. Dlatego osoby chore na ,,zwykte CPDP” nalezg do grypy podwyzszonego ryzyka zara-
zenia $Smiertelnym HIV. Chlamydioza, rzezaczka i rzesistkowica podwajaja a nawet potrajaja
to ryzyko, otwierajac wrota dla infekcji HIV, gdyz chorobowo zmienione powierzchnie nie
stanowiag zadnej bariery dla zarazenia HIV.

Jak chroni¢ sie przed chorobami przenoszonymi droga pfciowa?

Najpewniejszym sposobem ochrony przed zarazeniem jest abstynencja — powstrzymanie sie od
kontaktow seksualnych. Jesli nie chcesz zrezygnowac z kontaktow seksualnych, powinnas je
odbywac z jednym, statym i wiernym partnerem, ktory nie jest chory na zadng z tych chorob.
Jesli masz wiecej niz jednego partnera lub twoj partner ma liczne partnerki, musisz zaliczyc sie
do grupy wysokiego ryzyka zarazenia CPDP. Ryzyko to wzrasta jeszcze bardziej, jesli ty lub
twoj partner zazywa narkotyki podawane droga dozylna. Do zarazenia HIV moze bardzo fa-
two dojs¢ poprzez uzycie igly, ktora wstrzykiwata sobie narkotyk osoba zarazona HIV. Jesli
prowadzisz taki ryzykowny styl zycia, mezczyzna koniecznie musi uzywac lateksowych prezer-
watyw meskich podczas kazdego stosunku. Cho¢ ich stosowanie nie eliminuje ryzyka zarazenia
catkowicie, ogranicza je w znacznym stopniu pod wa-
runkiem, ze prezerwatywa stosowana jest zgodnie ze
sposobem uzycia. Nie ma nic niewtasciwego w tym, je-
§li jeden z partneréw - zwtaszcza od , pierwszego ra-
zu” — zada stosowania prezerwatywy! Wykazano, ze
lateksowe prezerwatywy w znacznym stopniu
ograniczaja zarazenie wszystkimi CPDP. Czy wykluczaja
ryzyko zarazenia w 100%? Nie, ale stosowane zgodnie
z zaleceniami producenta, dobrej jakosci (Swiadectwo
dopuszczenia MZiOS) i przy kazdym stosunku stanowia
najlepsza ochrone ze wszystkich obecnie dostepnych.

Wskazowki na temat
prawidtowego stosowania
prezerwatyw

e Przy kazdym stosunku zaktadaj no-
wa prezerwatywe. Kontynuujac
stosunek, nigdy nie uzywaj ponow-
nie tej samej prezerwatywy!

e Sprawdz na opakowaniu, czy nie
uptynat termin waznosci - prezer-
watywy stare tatwiej ulegaja uszko-
dzeniu i s3 mniej wytrzymate.

e Jesli uzywasz srodka pleminkobdj-

Jakich prezerwatyw powinno sie uzywac?

czego (spermicydu), to tylko takie-
go, ktéry zawiera 9-nonoksynol
(sa dostepne réwniez prezerwaty-
wy z dodatkiem spermicydu).
Natéz spermicyd na czubek prezer-
watywy (kobiety moga stosowad
spermicyd dopochwowo).
Delikatnie i catkowicie odwin pre-
zerwatywe, jednoczesnie nacigga-
jac ja na penisa, Sciskajac jej koniu-
szek miedzy kciukiem i palcem
wskazujacym.

Po orgazmie (ejakulacji) wyciggnij
penis z pochwy jeszcze w stanie
catkowitego wzwodu, aby zapobiec
zsunieciu sie prezerwatywy przy
wycigganiu cztonka z pochwy.
Przy wycigganiu cztonka z pochwy
przytrzymaj prezerwatywe u nasa-
dy cztonka, tak, aby zapobiec zsu-
nieciu sie prezerwatywy.

Powinno uzywac sie meskich prezerwatyw wykona-
nych z lateksu. Jesli Twoj partner odmawia ich stoso-
wania, mozesz uzywac prezerwatyw zenskich (Femi-
dom — w Polsce niedostepna — trzeba sprowadzac

z zagranicy). Jesli ktorys z partneréw jest uczulony na
lateks, mozna uzywac prezerwatywy z innego two-
rzywa (niektore prezerwatywy sa wykonane z poli-
uretanu — nalezy sprawdzi¢ na opakowaniu lub ulot-
ce informacyjnej). Prezerwatywy mozna dostac prak-
tycznie w kazdym sklepie, lecz najlepiej nabywac je
w aptece. Warto wiedzie¢, ze srodki plemnikobodjcze
(spermicydy) moga zwiekszac ryzyko zarazenia HIV -
prawdopodobnie dlatego, ze moga draznic sluzéwke
pochwy i prowadzac do jej mikrouszkodzen, ktorymi
wirus moze dostac sie do organizmu. To samo doty-
czy prezerwatyw z dodatkiem spermicydu, w przy-
padku uszkodzenia prezerwatywy. Dlatego przed
uzyciem prezerwatywy nalezy bezwzglednie zapo-
znac sie ze sposobem uzycia!
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