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Badania cytologiczne - wymaz z szyjki macicy

Co to jest wymaz z szyjki macicy?

Wymaz komoérek sluzéwki szyjki macicy pobierany jest w celu przeprowadzenia badan cyto-
logicznych. Sa to badania profilaktyczne majace na celu wykrycie ewentualnych zmian
cytologicznych komorek sluzéowki szyjki macicy (czyli otwarcia macicy do pochwy). Zmiany te
w pewnych przypadkach moga da¢ poczatek rakowaceniu komorek. Wymaz z szyjki pobiera
sie podczas rutynowego badania ginekologicznego.

Czy regularne badanie wymazu z szyjki macicy jest konieczne?

Badanie wymazu z szyjki macicy jest bardzo skutecznym sposobem wykrywania zmian, ktore
nie leczone moga ewentualnie doprowadzi¢ do rozwoju raka. Rak szyjki macicy jest bardzo
grozny i co roku na to schorzenie umiera w USA 5000 kobiet. Wczesne wykrycie zmian tzw.
przedrakowych daje bardzo dobre rokowania wyleczenia. Dzigeki opracowaniu tego testu
przed 50 laty Smiertelno$¢ spowodowana rakiem szyjki macicy spadta o ponad 70%.

U ktorych kobiet powinno prowadzic sie regularne badania wymazu z szyjki macicy?

Badania wymazu z szyjki macicy i badania ginekologiczne powinny by¢ regularnie przepro-
wadzane u kobiet aktywnych seksualnie lub od 18 roku zycia. Sa sprzeczne opinie na temat
goérnej granicy wieku kobiet, ktére powinny poddawac sie tym badaniom - stosuj sie do za-
lecen swojego lekarza.

Jak czesto powinno sie bada¢ wymazy z szyjki macicy?

U wiekszosci kobiet badania wymazu komérek z szyjki macicy powinno sie przeprowadzac
raz w roku. Niektére kobiety, nalezace do grupy niskiego ryzyka i u ktérych kilka badan pod
rzad dato dobre wyniki (brak zmian cytologicznych komoérek) testy mozna przeprowadzac
rzadziej. Pewna role odgrywa réwniez wiek (zmiany wystepuja czesciej u kobiet przed me-
nopauza). Twoj lekarz ustali najwtasciwsza dla Ciebie czestos¢ tych badan. U kobiet po histe-
rektomii badan wymazu zazwyczaj nie zleca sie.

i ?
Jak pobiera si¢ probke do analizy Jak przeprowadza sig wymaz:
wymazu z szyjki macicy? Bardzo szybko i tatwo. Podczas badania gi-
nekologicznego z zastosowaniem wziernika
lekarz za pomoca specjalnej szczoteczki lub
szpatutki (podobnej do tej, z pomoca jakiej
pecherz oglada sie gardto) lekarz pobiera prébke ko-

mioczowy morek szyjki macicy (patrz — rysunek obok).

- macica

Szczoteczka do pobrania prébki

Czy pobieranie prébki komérek jest bolesne?
sluzowka o . i o
“macicy Zazwyczaj nie. Mozesz poczuc poruszanie sig
o szpatutki lub szczoteczki, co niekiedy moze

- jelito  spowodowac lekka bolesnos¢ — jakby uktu-
cie. Wiele kobiet mowi, ze najbardziej nie-
przyjemna czescig badania jest otwieranie
wziernika. Dyskomfort mozesz zmniejszy¢
oddychajac gteboko i prébujac rozluznic
miesnie przedsionka pochwy.

wziernik

Niniejsza broszura dla pacjentki nie jest chroniona prawem autorskim. Mozna jg kopiowa¢ i rozprowadzac
bez zadnych ograniczen w formie wydruku lub pliku - The Contraception Report - Patient Update




Co potem dzieje sie z pobranymi komorkami?

Pobrane komorki zazwyczaj umieszczane sg na szkiet-
ku mikroskopowym, barwione specjalnym barwnikiem
i analizowane przez przeszkolony personel laborato-
rium diagnostycznego za pomocg mikroskopu lub
komputerowego systemu obrazowania i analizz, pod
katem zmian ich wygladu (patrz - rysunek obok).

Jak podaje sie wyniki?

Wyniki badan laboratoryjnych pobranych od Ciebie ko-
morek s zazwyczaLprzesy ane do Twojego lekarza
prowadzacego lub bedziesz musiata sama odebrac je

z laboratorium. Wiekszo$¢ badan zawiera sformutowa-
nie: wyniki testu — negatywne albo cytologia — w nor-
mie, co oznacza, ze nie stwierdzono zmian w Wy?lqdzie
komorek. Wyniki odbiegajace od normy sg okreslane
z%odnie z ustalonym kluczem, opisujacym poziom za-
obserwowanych zmian wygladu komorek. Zakres zmian
zawiera sie w granicach ,niewielkie — zaawansowane”

i najczesciej okreslany jest odpowiednig kombinacja »
liczb i liter. Twéj lekarz poinformuje Cie, jesli wyniki 2
Twoich badan cytologicznych beda odbiega¢ od normy "ﬂ
i ewentualnie podejmie decyzje o dalszym leczeniu.
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Wyniki moich badan cytologicznych odbiegaja od normy. Czy to oznacza, Ze mam raka?

Zazwyczaj nie. Dlatego nie wpadaj w ﬁanike, jesli wyniki badan cytologicznych Twoich komé-
rek odbiegajg od normy. Wiele czynnikéw moze spowodowa¢, ze komorki szyjki macicy mo-
ga wykazywac cechy odbiegajace od normy. Czesto zmiany te ustepuja samoistnie, bez zad-
nego leczenia. Procz te%o, wymazy sa tylko badaniami przesiewowymi, ktore nie daja precy-
zyjnych, jednoznacznych wynikéw i wiele z nich okazuje sie , fatszywymi alarmami”. Nie-
mniej, jesli wynik Twoich badan jest pozytywny (obecnos¢ zmian), nalezy koniecznie wyjasnic
ich przyczyne. Najczestszg przyczyng zmian komorek szyjki macicy jest zarazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV). HPV jest wirusem przenoszonym droga Ig’fciow i zazwyczaj powo-
duje pojawianie sie brodawkowatych zmian na narzadach ptciowych (tzw. ktykcin). Zarazenie
nlektérymi typami HPV moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy, a zatem nie nalezy
lekcewazyc¢ tego zagadnienia I nalezy porozmawiac z z lekarzem na temat najlepszych form
zapobiegania i ewentualnych mozliwosci leczenia w przypadku zarazenia.

Jak moge sie chronic przed zakaxeniem HPV i rakiem szyjki macicy?

Ryzyko rozwoju raka lub zarazenia HPV zalezy od wielu czynnikow, lecz przede wszystkim od
zachowan seskualnych. Ryzyko zarazenia sie HPV i rakiem wzrasta jest tym wieksze, im wiek-
sza jest liczba Twoich partneréw lub partnerek Twojego partnera. Mozesz znacznie zmniej-
szy¢ ryzyko choroby praktykujac abstynencje (powstrzymywanie sie od seksu) lub wspétzyjac
ptciowo tylko z jednym, statym partnerem. Meskie prezerwatywy lateksowe choc nie eliminu-
Ja catkowicie ryzyka zarazenia HPV, jednak chroniag przed nim bardzo skutecznie.

Szczego6towe informacje na temat badan cytologicznych w poblizu Twojego miejsca
zamieszkania uzyskasz w placéwkach Towarzystwa Rozwoju Rodziny

Zarzad Giowny Towarzystwa Rozwoju Rodziny Poradnia Przedmalzeniska i Rodzinna TRR

Poradnia Miodziezowa i Rodzinna 45-064 Opole, ul.Damrota 6

00-331 Warszawa, ul. Sewerynow 4 tel./fax (77) 4564 48 45, e-mail: trropole@free.ngo.pl
tel./fax (22) 828 61 91, tel. (22) 828 61 92

e-mail: zgtrrw@free.ngo.pl

Ogolnopolska Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia, Osrodek Interwencji Kryzysowej TRR
00-449 Warszawa, Plac Trzech Krzyzy 16 50-015 Wroctaw, ul. Stawowa la
tel.(22) 621 69 29, fax (22) 621 91 93 tel./fax (71) 342 14 13

Lekarska Przychodnia Specjalisyczna Poradnia Miodziezowa TRR

Poradnia dla Mtodziezy i Rodzicow 65-001 Zielona Gora, ul.Bohateré6w Westerplatte 27
30-091 Krakéw, ul. Bronowicka 73 tel. (68) 325 37 87

tel. (12) 423 74 23

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Punkt Poradnictwa TRR
85-092 Bydgoszcz, ul.Kartowicza 26 76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 16
tel. (62) 341 17 91 tel. (69) 840 07 70

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia Mtodziezowa TRR
20-818 Lublin, Al. Krasnicka 100 61-737 Poznan, ul. 27 Grudnia 19
tel. (81) 741 43 30 tel. (61) 852 85 58

LAwads zag 1bdasuoyAiuy” exepas — pjsueqin 3 Aieza) ubw — pjsjod 139

waaIMo)zd> wibnip z npAg | obaulfnpoidas eimoupz adArewal Auoddimsod Amolauaaiul snmias fom] — [d wod edasuoyfiuemmm



