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MO Fakty na temat minipigutek, czyli

R\TM antykoncepcyjnych pigutek
jednosktadnikowych zawierajacych
wytacznie progestagen

Co to sa minipigutki antykoncepcyjne?

Doustne $rodki antykoncepcyjne zawierajace wytacznie progestagen — zwane potocznie , mini-
pigutkami” tym roéznig si¢ od ztozonych doustnych preparatoéw antykoncepcyjnych, ze zawiera-
ja tylko jeden hormon (progestagen) zamiast dwoch (progestagenu i estrogenu).

Jak dziatajg?

Minipigutki moga zapobiegac cigzy na kilka sposobow. Tak jak preparaty ztozone, moga ha-
mowac uwalnianie komorki jajowej przez jajniki podczas cyklu miesigczkowego. Efektu tego
nie wywotuja jednak podczas kazdego cyklu miesigczkowego. Minipigutki powodujg réwniez
wytworzenie sluzowej bariery szyjkowej - sluz wydzielany przez szyjke macicy w miejscu jej
ujscia do pochwy utrudnia plemnikom jej penetracje i zaptodnienie komorki jajowej.

Jaka jest skutecznos¢ minipigutek?

Rocznie okoto 7% kobiet stosujacych minipigutke zachodzi w ciaze, gtéwnie z powodu btedéw
popefnianych w jej zazywaniu. I
Minipigutka dziata
najskuteczniej jesli
jest zazywana na

Jaka stosuje sie minipigutki?

Minipigutki zazywa sie codziennie, po jednej. Nalezy jednak zwro-

ci¢ uwage, aby minipigutke zazywac codziennie o tej samej godzi- 4 godziny przed
nie. Przesuniecie terminu zazycia pigutki o kilka godzin znacznie stosunkiem,
zwieksza prawdopodobienstwo cigzy. Uwaza sie, ze najlepsza pora na przyktad:

zazywania pigutek jest p6zne popotudnie lub wczesny wieczor, po-
niewaz po sluzéwka macicy w ciagu 4 godzin wytwarza najskutecz-
niejsza bariere sluzowa dla plemnikéw. Poniewaz stosunki ptciowe
najczesciej odbywane sa po udaniu sie na spoczynek nocny, zazycie
minipigutki kilka godzin wczesniej daje najskuteczniejsza ochrone

przed cigza.
Co zrobi¢, jesli zapomni sie lub spézni z zazyciem minipigutki? 18:00
jesli zazywasz
Jesli zapomnisz o zazyciu minipigutki, wez jg gdy tylko sobie o tym minipigutke
przypomnisz. Nastepna pigutke zazyj o zwyktej porze. Jesli spoznie- okoto 18:00...
nie z zazyciem minipigutki wynosi ponad 3 godziny, w ciggu najbliz-
szych 48 godzin po tym fakcie stosuj dodatkowa metode antykon-
cepqji (np. prezerwatywe). Jesli zapomniawszy zazy¢ pigutke odbytas
stosunek bez dodatkowej metody antykoncepcyjnej (patrz wyzej),
udaj si¢ do lekarza po recepte na pigutki do antykoncepcji po sto-
sunku i zazyj je jak najszybciej wedtug zataczonego sposobu uzycia.
22:00

Jakie sa dziatania niepozZadane minipiguftki: ...maksymalne dziatania

Najczestszym dziataniem niepozadanym minipigufki sa nieregular- antykoncepcyjne pigutka
ne krwawienia miesigczkowe. U kobiet stosujacych minipigutke osiagnie ok. 22:00

Niniejsza broszura dla pacjentki nie jest chroniona prawem autorskim. Mozna jg kopiowa¢ i rozprowadzac
bez zadnych ograniczen w formie wydruku lub pliku - The Contraception Report - Patient Update



Jesli spoznienie z zazyciem minipigutki wynosi ponad 3 godziny,
w ciggu najblizszych 48 godzin po tym fakcie nalezy stosowac

dodatkowg metode antykoncepcji (np. prezerwatywy)!
e

moze wystepowac tzw. plamienie lub krwawienia mie-

dzymiesigczkowe (w srodku cyklu) oraz nieregularnosé Kobiety karmiace piersia
krwawien (dtuzsze lub krétsze odstepy miedzy kolejnymi i dodatkowo "z butelki"
krwawieniami. Te dziatania niepozadane nie sg szkodliwe [WsgleleENge¥dololws: lakidel eV 1all=
dla zdrowia a co najwyzej ktopotliwe i zanikaja po dtuz- "minipigutki" po 3. tygodniach

szym czasie stosowania minipigutek. Do rzadkich dziatan od urodzenia dziecka
niepozadanych zalicza sie bole gtowy, bolesnosc¢ piersi,
mdtosci i zawroty gfowy.

Jakie ryzyko dla zdrowia wigze sie ze stosowaniem
minipigufek?

Minipigutki sa bardzo bezpieczne. Poniewaz nie zawieraja
estrogenu wchodzacego w sktad preparatow ztozonych,
moga byc¢ stosowane przez kobiety, ktore nie moga lub nie
powinny stosowac preparatéw ztozonych (np. z historia lub ry-
zykiem choroby zakrzepowo-zatorowej, nadcisnieniem, palacych
papierosy i po 35 roku zycia).

Czy minipigutki moga by¢ stosowane przez kobiety karmiace piersig?

Tak! stosowanie minipigutek podczas karmienia piersig nie szkodzi dziecku
a nawet moze zwigkszy¢ ilos¢ wydzielanego mleka.

Kiedy kobieta karmigca piersiag powinna rozpocza¢ zazywanie minipigutek?

Kobiety karmiace piersia, ktore dozywiaja swoje dzieci pokarmem sztucznym i kobiety nie kar-
migce piersig moga rozpoczac¢ zazywanie minipigutek w 3 tygodnie po porodzie. Kobiety WY-
LACZNIE karmiace piersia (nie podajace dzieciom dodatkowo sztucznego pokarmu), moga roz-
pocza¢ zazywanie minipigutek nieco pdzniej (6 tygodni po porodzie). Réznica ta wynika z faktu,
ze u kobiet karmigcych WYLACZNIE piersig ptodnos¢ po potogu wraca nieco pézniej.

Porozmawiaj z lekarzem: na temat optymalnego czasu wdrozenia antykoncepcji po porodzie,
jesli nie chcesz natychmiast zajs¢ w kolejna cigze. Z zagadnieniem wptywu karmienia piersig na
ptodnos¢ wigze sie wiele mitow i nieporozumien. Ponizej podajemy adresy placowek TRR,

z ktorych z racji statutu tego Towarzystwa z pewnoscig nie zostaniesz odprawiona z kwit-
kiem i w ktorych uzyskasz fachowe i rzetelne informacje.

Szczegébtowe informacje na temat omawianych w niniejszej ulotce
zagadnien uzyskasz w placéwkach Towarzystwa Rozwoju Rodziny

Zarzad Giowny Towarzystwa Rozwoju Rodziny Poradnia Przedmalzeniska i Rodzinna TRR

Poradnia Miodziezowa i Rodzinna 45-064 Opole, ul.Damrota 6

00-331 Warszawa, ul. Sewerynow 4 tel./fax (77) 4564 48 45, e-mail: trropole@free.ngo.pl
tel./fax (22) 828 61 91, tel. (22) 828 61 92

e-mail: zgtrrw@free.ngo.pl

Ogolnopolska Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia, Osrodek Interwencji Kryzysowej TRR
00-449 Warszawa, Plac Trzech Krzyzy 16 50-015 Wroctaw, ul. Stawowa la
tel.(22) 621 69 29, fax (22) 621 91 93 tel./fax (71) 342 14 13

Lekarska Przychodnia Specjalisyczna Poradnia Miodziezowa TRR

Poradnia dla Mtodziezy i Rodzicow 65-001 Zielona Gora, ul.Bohateré6w Westerplatte 27
30-091 Krakéw, ul. Bronowicka 73 tel. (68) 325 37 87

tel. (12) 423 74 23

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Punkt Poradnictwa TRR
85-092 Bydgoszcz, ul.Kartowicza 26 76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 16
tel. (62) 341 17 91 tel. (69) 840 07 70

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Poradnia Mtodziezowa TRR
20-818 Lublin, Al. Krasnicka 100 61-737 Poznan, ul. 27 Grudnia 19
tel. (81) 741 43 30 tel. (61) 852 85 58
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