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Stosowanie pigutek antykoncepcyjnych
w leczeniu niektorych schorzen i dolegliwosci

Czemu niekiedy przepisuje sie pigutki antykoncepcyjne w celach leczniczych?

Doustne srodki antykoncepcyjne (zwane niekiedy pigutkami antykoncepcyjnymi) procz skutecz-
nego dziatania antykoncepcyjnego wykazuja réznorakie dziatania lecznicze. Naukowcy bada-
jac od ponad 40 lat dziatanie pigutek antykoncepcyjnych odkryli, ze mozna je z powodzeniem
stosowac do leczenia réznych probleméw zdrowotnych. Poniewaz pigutki zawierajag hormony
wptywajace na cykle miesigczkowe (wyréwnujac je i czynigc comiesieczne krwawienia mniej
obfitymi), mozna je stosowaé do leczenia pewnych zaburzen cyklu miesigczkowego.

Jakie schorzenia mozna leczy¢ za pomoca pigutki antykoncepcyjnej?

Lekarz moze przepisa¢ pigutke w przypadku wystepowania réznych probleméw zdrowot-
nych. Zazwyczaj sg to dolegliwosci dos¢ powszechne, cho¢ niektére moga by¢ rzadkie lub
wystepowac tylku u pewnych kobiet. Ponizej podano pewne dos¢ powszechne dolegliwosci,
do ktorych leczenia z powodzeniem mozna stosowac pigutki antykoncepcyjne:

Bolesne miesigczki i skurcze: u wielu kobiet miesigczke poprzedzaja bolesne skurcze. Bolesne
miesigczki wystepuja u okoto 60% nastolatek i wielu kobiet starszych. Czasem dolegliwosci
bdlowe sa tak silne, ze zmuszaja kobiete do pozostania w domu i opuszczenia zajec szkol-
nych lub dnia pracy. W celu ztagodzenia dolegliwosci bolowych zazwyczaj stosuje sie po-
wszechnie dostepne srodki przeciwbolowe. Bolesne miesigczki u nastolatek i kobiet star-
szych grup wiekowych mozna réwniez leczy¢ za pomoca pigutek antykoncepcyjnych.

Obfite lub nieregularne miesigczki: obfite krwawienia podczas miesigczki lub nieregularne
miesigczki sg bardzo powszechnym zaburzeniem u kobiet a szczegdlnie czesto u nastolatek.
Oproécz powodowania niedogodnosci i dyskomfortu

mogga by¢ stosowane w leczeniu
nastepujacych dolegliwosci:
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Doustne srodki antykoncepcyjne

obfite, nieregularne lub przedtuzajace sie miesigcz-
ki moga prowadzi¢ do utraty jonow zelaza z orga-
nizmu — waznego sktadnika hemoglobiny. Doustne
srodki antykoncepcyjne czesto przepisuje sie w celu
leczenia tych zaburzen. Kobiety stosujace pigutki
antykoncepcyjne majg zazwyczaj o potowe mniej
obfite krwawienia niz przed ich zastosowaniem

a nieregularne cykle ulegaja ustabilizowaniu.

Tradzik (tzw. ,pryszcze” lub , krosty”): tradzik
mtodzienczy jest kolejnym problemem trapigcym
zwtaszcza nastolatki, z ktérych 4 na 5 cierpi z po-
wodu tej dolegliwosci. Tradzik zazwyczaj objawia
sie wystepowaniem krostek, zaskornikow i wa-
gréow. Nasilony tradzik moze pozostawic trwate,
szpecace blizny. Cho¢ schorzenie to najczesciej
ustepuje samoistnie po ustabilizowaniu réwnowa-
gi hormonalnej, moze trapi¢ réwniez niektore ko-
biety 20-, 30- a nawet 40-letnie. Lekki lub srednio-
nasilony trgdzik mozna leczy¢ preparatami kosme-
tycznymi lub réznymi specyfikami (kremy, toniki),
dostepnymi bez recepty, z ktérych wiele zawiera
nadtlenek benzoilu jako substancje przeciwbakte-
ryjna. Inne preparaty — np zawierajace kwas azela-
inowy — wydaje sie z przepisu lekarza. Hormony

Niniejsza broszura dla pacjentki nie jest chroniona prawem autorskim. Mozna jg kopiowa¢ i rozprowadzac
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zawarte w pigutkach antykoncepcyjnych zapobiegaja
nadmiernemu wydzielaniu toju przez gruczoty tojowe
skory, w ten sposéb zapobiegajac powstawaniu zmian
skornych towarzyszacych tradzikowi. Dlatego przepisuje
sie je kobietom, u ktorych wystepuje srednia lub sred-
niociezka postac tego schorzenia.

Nadmierne owtosienie: u niektorych kobiet wystepuje
podwyzszony poziom meskich hormonow, zwanych an-
drogenami, mogacy powodowacd pojawianie si¢ niepoza-
danego owtosienia — np. na twarzy. Pigutka antykoncep-
cyjna obniza poziom androgenow wytwarzanych przez
organizm kobiety, co zapobiega pojawianiu sie niepoza-
danego owtosienia. Stosowanie pigutek nie spowoduje,
ze niepozadane wtosy ,,wypadna”, a jedynie zahamuje
ich wzrost. Aby catkowicie pozbyc¢ sie niepozagdanego
owtosienia, nalezy postuzyc sie mechanicznymi, chemicz-
nymi lub innymi metodami depilacji (laserowa, wypala-
nie pradem, wyrywanie, woskowanie, itp).

Inne dolegliwosci: lekarz moze przepisac pigutke anty-
koncepcyjna kobietom, u ktdérych wystapity cysty jajni-
kéw. Zazywanie pigutki zapobieze powstawaniu nowych
cyst. Pigutka moze rowniez zostac przepisana w celu le-
czenia zespotu napiecia przedmiesigczkowego (wahania
nastroju, migrenopodobne bole gtowy. U niektorych ko-
biet pigutke stosuje sie rowniez w celu leczenia pewnych
choréb uktadu krwionosnego.

Co trzeba wiedzie¢ zazywajac pigutke antykoncepcyjna
w celach innych niz zapobieganie cigzy?

Przepisujac pigutki antykoncepcyjne w celach innych niz
zapobieganie cigzy lekarz poinformuje cie o sposobie uzy-
cia, ktéory moze odbiegac od podanego w drukowanej
ulotce schematu stosowanego celem zapobiegania cigzy.
Nalezy réwniez widzie¢, ze procz pigutek antykoncepcyj-
nych dostepne sa inne preparaty hormonalne stosowane
w leczeniu réznych zaburzen hormonalnych. Niezaleznie
od tego, jaki preparat zostanie przepisany, stosujac go
nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wskazowek lekarza.

Wazna informacja dla
kobiet nastoletnich

Pigutki antykoncepcyjne stoso-
wane s3 do leczenia schorzenh

i dolegliwosci, ktére szczegdlnie
czesto trapiag nastolatki. Zwtasz-
cza w tej grupie wiekowej
powszechne sa nieregularne lub
bardzo obfite krwawienia mie-
sigczkowe, ktorym towarzysza
bolesne skurcze. Nasilony
tradzik moze negatywnie
rzutowac na jakos¢ zycia.

Lekarz moze przepisac pigutki
antykoncepcyjne w celu leczenia
tych schorzen, co moze budzi¢
zastrzezenia zwtaszcza wtedy,
gdy mtoda kobieta nie wspotzyje
seksualnie. Pacjentka moze sie
niepokoi¢, co powie rodzina lub
znajomi, jesli odkryja, ze stosuje
Lpigutki”. W takim przypadku
nie nalezy myslec o pigutce jak

o srodku antykoncepcyjnym, lecz
jak o lekarstwie stosowanym

w celu leczenia zaburzen hormo-
nalnych. Jest to terapia jak
kazda inna, podczas ktorej le-
karz przepisuje preparat
wskazany do zwalczania
okreslonej choroby.

Szczegétowe informacje na temat mozliwosci leczenia dolegliwosci opisanych
w niniejszej ulotce w poblizu Twojego miejsca zamieszkania
uzyskasz w placéwkach Towarzystwa Rozwoju Rodziny

Zarzad Giowny Towarzystwa Rozwoju Rodziny
Poradnia Mlodziezowa i Rodzinna

00-331 Warszawa, ul. Sewerynow 4

tel./fax (22) 828 61 91, tel. (22) 828 61 92
e-mail: zgtrrw(@free.ngo.pl

Ogolnopolska Lekarska Przychodnia Specjalistyczna
00-449 Warszawa, Plac Trzech Krzyzy 16
tel.(22) 621 69 29, fax (22) 621 91 93

Lekarska Przychodnia Specjalisyczna
Poradnia dla Mlodziezy i Rodzicow
30-091 Krakoéw, ul. Bronowicka 73
tel. (12) 423 74 23

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna
85-092 Bydgoszcz, ul.Kartowicza 26
tel. (62) 341 17 91

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna
20-818 Lublin, Al. Krasnicka 100
tel. (81) 741 43 30

Poradnia Przedmalzeniska i Rodzinna TRR
45-064 Opole, ul.Damrota 6
tel./fax (77) 454 48 45, e-mail: trropole@free.ngo.pl

Poradnia, Osrodek Interwencji Kryzysowej TRR
50-015 Wroctaw, ul. Stawowa la
tel./fax (71) 342 14 13

Poradnia Mtodziezowa TRR
65-001 Zielona Goéra, ul.Bohater6w Westerplatte 27
tel. (68) 325 37 87

Punkt Poradnictwa TRR
76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 16
tel. (69) 840 07 70

Poradnia Miodziezowa TRR
61-737 Poznan, ul. 27 Grudnia 19
tel. (61) 852 85 58
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